ETKILI DERS CALISMA YONTEMLERI

) ~_ OKULDA OGRENCININ BASARISINI
ONEMLI OLCUDE ETKILEYEN GCALISMA ALISKANLIKLARI

* Planh ve programl calisma

* Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi

* Calisma ortaminin dizenlenmesi

* Not tutma

* Etkili dinleme

* Verimli okuma

* Ozet cikarma

* Gudulenme

* Derse hazirlikh gelme

* Tekrar

PLANLI VE PROGRAMLI CALISMA

Planl calisarak her ise gerektigi kadar zaman ayirabilirsiniz. GUnd ginline
calistiginiz igin sinavlar 6éncesinde asiri calismaya gerek kalmaz. Calisma
veriminiz artar, 6grendikleriniz daha kalici ve etkili olur.

EGER;

* Amagsizsaniz,

* Plan ve programsiz galisiyorsaniz,

* Evin degisik yerlerinde calisiyorsaniz,

* Yatarak, uzanarak ders calisiyorsaniz,

*TV karsisinda ya da muzik dinleyerek galisiyorsaniz,

* Ezberleyerek 6grenmeye caliyorsaniz,

* Kaynaklardan yararlanmiyorsaniz,

YANLIS CALISIYORSUNUZ !




ivi BIR DINLEYICI OLMAK ICIN

* Ogretmenin anlattiklarindan yola ¢ikarak daha sonra neler
sOyleyebilecedini tahmin edin.

* Ogretmen konuyu anlatirken ip uglari verebilir, bunlara dikkat
edin.

* Derse aktif katilin.

* Anlasilmayan noktalari mutlaka 6gretmenize sorun.

* Not tutarak dinlediklerinizi tekrar edin, boylelikle devamli
uyanik kalabilirsiniz.
VERIMLI OKUMA

* BOlUm icinde neler oldugunu 6grenmek icin ana basliklar, resim
ve sekilleri gézden gegirin.

* GOz atma sirasinda kendinize konuyla ilgili sorular sorun.

* Kafanizda olusan genel fikre ve c¢ikardiginiz sorulara gore
metni okumaya baslayin.

* Metne ya da notlara bakmadan konuyu kisaca (4-5 dk.)
tekrarlayin.

OZET CIKARMA

Oncelikle kitaplardaki, bélim-(inite sonlarindaki 6zetleri okuyarak, metin
ile 6zeti karsilastirarak bu konudaki becerinizi gelistirin.

GUDULENME
“Calismaya baslayamiyorum”,
“Kitaba bakarak 6ylece oturuyorum” diyorsaniz ?
* Bir amag belirleyin.
* Belli bir zaman sureci iginde galismayi aliskanhk haline getirin.
* Yasam buylk bir yaristir; bu yarista kazananlar da olur, kaybedenler de.

“Siz hangi tarafta olmak istersiniz?” kazanmak igin caba gerekir. Ise calisma
dlizeninizi degistirerek baslayin.




TEKRAR :

Ogrenilen bilgilerin % 70'i 1 saat iginde, % 80'i 24 saat iginde
unutulmaktadir.

UNUTMAYI AZALTAN EN ONEMLI ETKINLIK TEKRARDIR!

* Slrekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

* Ozellikle uykudan énce yapilan tekrarlar unutmayi engeller.

O gin calistiginiz dersleri uyumadan 6nce tekrar edin.
* Bilginin daha kalici olmasi igin sabah kalktiginizda da tekrar
yapabilirsiniz.
* Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli glinlerini tekrar yapmak
amaciyla belirleyin.
* Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman kazanirsiniz.
* Bir bagkasina anlatarak tekrar yapmanin da blyuk yararn vardir.
* Tekrar yaparken ayni turden dersleri bir arada calismayin.
Bu durum sikici olacadi igin dikkatinizi dagitir.

* Tekrarlar sonunda konuyu ne derece bildiginizi 6lgmenin yolu bol bol
soru ¢bzmektir.

ZAMANIN 1YI KULLANILMASI VE PLANLANMASI
Calismaya baslamada en ¢ok zaman ve enerji kaybimiz; ne calisacagimiza
karar verme, gerekli malzemeyi bir araya getirme, 6n hazirlik yapma ve sonug
olarak calismaya oturma sirecinde meydana gelir.
Zamani planlarken;
* Hangi dersin hangi saatte calisilacagi planlanmahdir.

* Calisma sirasinda her derse belirli bir siire ayrilmahdir.

* En verimli calisma aralikli galismadir. 40 dakika calisip 10 dakika
dinlenilmelidir.

* Birbirine benzeyen dersler st Uste calisiimamalidir.




CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

Zamani dizenlemek kadar, 6grencinin ¢alisma ortamini dizenlenmesi de
calisma verimini dnemli dlclide etkiler.

* Calisma odasi iyi havalandiriimis olmali ve uygun bir isiya sahip
olmalidir.

* Calisma masasinin etrafinda 6grencinin dikkatini dagitacak resimler,
posterler olmamalidir.

* Calisma odasi sakin ve guriltlistiz olmahdir.
* Sadece masada ders calisiimahdir.

* Ogrencinin calismasi icin bagimsiz bir odasi yoksa evin bir késesi calisma
icin ayrilmahdir.

* Masanin lizerinde sadece calismanin malzemeleri bulunmalidir.
NOT TUTMA
Okunan bilginin % 20’si,
Okuduktan sonra dinlenen bilginin % 40,
okunup dinlendikten sonra yazilan bilginin % 60" akilda kalir.
* Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin en etkili yolu not
almak, daha sonra bu bilgileri tekrarlamaktir.
* En etkili 6grenme 6grenci derse katildigi zaman gergeklesir.
Not alarak derse katilan 6grencinin dikkati dagilimaz.
* Not tutan 6grenci, notlarini not tuttugu giiniin aksami veya bir
sonraki dersten dnce yeniden gdzden gecirirse, konuyu tekrarlamis olur.
( Not tutmada en 6nemli ilke, anlatilanlarn bire bir yazmak dedgil, dnemli kisimlari,
ana dusunceleri dinleyenin kendi cimleleriyle yazmasidir. Alinan notlar eve
gelince temize gekilirse hafizaya daha iyi yerlesir.)

ETKILI DINLEME

Derste dinleme yolu ile 6grenme, 6grencinin kendi basina 6grenmesinden
hem daha etkili hem de daha kisa slirede gergeklesir.




